
:با همکاری
گروه علمی نسل طیب

انجمن علمی مامایی
انجمن علمی طب سنتی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتیدانشکده طب سنتی: برگزار کننده

اولین دوره 
توانمند سازی متخصصین طب ایرانی

در حیطه زنان و ناباروری
آذر ماه30: شروع دوره

ساعت90: مدت دوره

چهارشنبه هر هفته

10-8: ساعت برگزاری

ا



حفظ جنین
از زایمان زودرس

دکتر فاطمه مرادی: نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری            2



:فهرست

زایمان زودرس
علل زایمان زودرس•
علایم تهدید به زایمان زودرس•
پیشگیری از زایمان زودرس•
پیگیری زایمان زودرس•

پیشنهاد چند غذای حافظ جنین

:در پایان این جلسه شما قادر خواهید بود
.با تدابیر طب ایرانی، زایمان زودرس را به تعویق بیندازید

2

خانم دکتر فاطمه مرادی: نام مدرس
دو-حفظ جنین: نام مبحث

1401بهمن 12: تاریخ برگزاری



Threatened abortion

Threatened Preterm birth

حمیتوسط انقباضات منظم رسرویکساتساع

حاملگی37قبل از هفته 

4

Spontaneous abortion

Preterm birth
هفتگی37تولد نوزاد قبل از 

انواع از دست دادن جنین
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اِسقاط
جنین در هر سنی از بارداریازدست دادنبه 

Miscarriage 

و 

Preterm labor 

علل زایمان زودرس مشابه علل سقط

(توجه علت اصلی)درمان مشابه

قابضضمادهایها یا آبزندرمان های موضعی مانند 

5

زایمان زودرس در طب ایرانی
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علل اسقاط از دیدگاه طب ایرانی
مرگ جنینعلل جنینی1

ضعف جنین
تغییرات غیر طبیعی در هواعلل خارجی2

نادرستی الگوی غذا خوردن و یا نوع غذاها 
(مثل پرخوری یا گرسنگی شدید، خوردن چیزهای بسیار تند یا ترش یا سرد)

حمام طولانی مدت
در فعالیت بدنی یا بی حرکتیزیاده روی

زیاده روی در نزدیکی جنسی
حالات روانی مثل غم یا ترس شدید

واژنی/ مقعدیداروها و سموم مثل مسهل ها یا داروهای 
ضربه 

صلابتسدهساختاریعلل رحمیعلل مادری3
ورم

ورم صلب دهانه رحم
بواسیر رحم

اغشیهاسترخای
اغشیهانخراق

رحمقروح
گشادی فم رحم

تنگی عروق رحم
سوء مزاج رحمغیرساختاری

ضعف رحم
ریحکثرت 

کثرت رطوبت
سوء مزاج کل بدنعلل خارج رحمی

خونریزی یا اسهال شدید
چاقی یا لاغری مفرط

بیماری مادر مثل درد یا تب

سوء مزاج بیضهعلل پدری4
رقت منی

6



واند تنمیکه در هنگام بزرگ شدن جنین باز شدن یا گشادی دهانه رحم •
آن را نگه دارد

رو به پایین رحم می شودلغزاندن جنین رطوبت زیاد رحم که سبب •

سرد رحم که منجر به تجمع رطوبت در دهانه رحم شودسوءمزاج•

شود ن عدم تغذیه مناسب جنیگرم یا سرد رحم که منجر به سوءمزاجوجود •

یا باد در رحم ریحوجود •

مشیمیهاشکال در •

لاغری بدن مادر•

ضربه•

در بارداری بسیارجماع •

7

استفاده از مسهل و فصد •
سریعبه اضطرار و دویدن•
ترس شدید و غم بسیار •
که موجب افزایش رطوبت در هاییحضور در مکان •

(  مانند استخر)بدن شود 
خوردن ادویه های تند یا بسیار ترش•
تشنگىو گرسنگىتحمل زیاد •
بیماریهایی که در آن فلج و سستی اعصاب است•
ف، اگر غذای مصرفی مادر ناکافی باشد، جنین ضعی•

بیمار و سقط می شود 
اسهال •
نزلهعطسه و •

علت های زایمان زودرس

الحبالیتدبیر / التجاربخلاصه 

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



8

رحمریح

احساس کشیدگی در رحم

(بدون احساس سنگینی)

نفخو سوء هضم

نفاخاذیت با غذاهای 

رطوبت رحم

ترشحات زیاد رحم

زیادی آب دهان 

آلود های پفپلک

علایم تهدید به زایمان زودرس

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



تدابیر بارداریبیشترِرعایت ▪
پرهیز از مصرف مواد لعابدار و آبدار✓

استراحت نسبی ✓

سرویکسپیاده روی ملایم در سابقه قبلی نارسایی ✓

قابضات▪

جنینحافظات▪

9

درمان اسقاط در طب ایرانی

درمان های مشترک

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



درمان سبب اصلی اسقاط➢

قبلیسابقه یبا خانم هاییقبل از اقدام به بارداری بعدی، در ← 

(تهدید به زایمان زودرس)پیشنهادات درمانی در خانم باردار ➢
سرویکسنارسایی ← (شل کننده دهانه رحم)مزلقهرطوبت ✓

انقباضات زودرس رحم ← (رحمریحیتشنج )غلیظ ریح✓

10

درمان اسقاط در طب ایرانی

درمان های اختصاصی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



11

و عطسهنزله

عدم مواجهه با هوای 

خیلی سرد و خیلی گرم

پوشاندن بدن خصوصا 

ناحیه سر 

پرهیز از مصرف پیاز 

... خام، تره، شاهی و

رحمریح

درمان رطوبت گوارش و 

رحم

درمان یبوست و نفخ 

گوارشی 

رحمریحتحلیل 

رطوبت رحم

ش پاکسازی رطوبت گوار

و رحم

پرهیزها

خوراکی و قابضات

موضعی

پیشگیری از زایمان زودرس
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رعایت بیشتر آداب خوردن و آشامیدن •

بشسرخواب.غذاازبعدنخوابیدن•

ق غ بعد از هر غذا 1جالینوسیشربت •

ق چایخوری صبح و شب1گلقند•

شستشو با آب و سرکه•

پروبیوتیکقرصهای خوراکی یا شیاف های واژینال •

12

پاکسازی رطوبت رحم یا گوارش
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مواد لعابدار •

:  مواد رطوبت بخش مانند•

آش و سوپ
میوه های آب دار

آب زیاد

لبنیات
غذاهای آب پز 

تماس طولانی مدت با آب •
خشک نگاه داشتن ناحیه تناسلی

13

پرهیز ها در رطوبت رحم
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توصیه به مصرف غذاهای تفت داده شده، سرخ شده یا کبابی•

پاشیدن شوید، زیره یا سماق لابلای برنج•

رب به بعد از غذا•

(پوست پسته؟... )پوست انار، مورد و: قابضضمادهای•

14

قابضات و مقویات خوراکی و موضعی
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پرهیز از مواد رطوبت بخش مخصوصا سرد. درمان رطوبت گوارش و رحم•

نفاخپرهیز از مواد . درمان یبوست و نفخ گوارشی•

پاشیدن شوید و زیره لابلای برنج•

بعد از شام  مرباخوریقاشق چایخوری تا 1نیمکوبزیره سبز دمنوش•

به شکم ( روغن زیتونترجیحا پایه )مالیدن روغن گلسرخ •

هنگام انقباضات دردناک •

روزی یکبار•

(حافظ جنین)ق غذاخوری روزی دو بار 2-1شکربا نارگیلپودر •

15

ریح رحم
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، سرد، آب زیادنفاخپرهیز از مصرف مواد •

پرهیز از حمام داغ یا طولانی•

گودی کمرنرمشهای•

منیزیوم•

16

تجربه های من در انقباضات زودرس

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



ارجاع به متخصص طب ایرانی 

:قبل از بارداری بعدی

پاکسازی

بدن و رحم بیمار و تقویت 

17

درمان طب ایرانی

بعد از زایمان زودرس

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



غذاهای 
حافظ جنین

دکتر فاطمه مرادی: نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و ناباروری            18



دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 19

د، که با اشاراتی شده بو« حفظ جنین»و مخصوصا کثرت اسقاط به طور پراکنده به حواملدر تدابیر 
.  اشتتوجه به محدودیت ما برای تجویز داروها در خانم های باردار، نیاز به بررسی این موضوع وجود د

ن مفردات، در جنین در کتب حکما، عنوان یا تیتر جدایی ندارند، بنابراین جستجوی بیشتر ایحافظات
.متون طب ایرانی ضروری است

حفظ جنین، حافظ جنین➢
.، حافظ جنین و مانع سقط هستندمفرحاتو قلبیهادویه➢

!تجویز ایمن اکثر این مفردات در بارداری؟➢

کثرت اسقاط و حفظ جنین



20

دو بدون حرارت شدید باشلطیف، خوشبوحاوی مفرده کهترکیبىو جوارشهر ( الف
که با شکر، قند یا نبات ترتیب داده باشندمصطکی: مانند

د بودن، ضمن تقویت لگن و رحم، حافظ جنین هستنقابضکه به علت مفرداتی( ب
غورهو رب یا شربت بِه: مانند

احشامقوی ملایم و ملینات( ج
، یا گلسرخ خشک خیسانده در گلاب با شکرگلقند: مانند

...قلبیهادویه ( د

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

جنینحافظاتدسته بندی 



21

:مانندمفرحاتو قلبیهادویه ( د

شابهت شده توسط جنین متغدیهخون تولید شده با خون )تخم مرغزرده : غذاییمفردات• 
ماءاللحم، گوشت و (زیادی دارد

اترجسیب، گلابی، آمله، میوه مورد، : میوه ها• 

، برگ درخت انگورنعناگلسرخ، گلاب، : داروها• 

مروارید: به صورت خوراکی یا حمل کردنیمعدنی جات• 

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

جنینحافظاتادامه دسته بندی 



مفرح•

مقوی قلب و مغز و معده و کبد•

مقوی روح نفسانی و حیوانی•

حافظ جنین از سقط•

کاهش تهوع•

ملین: بعد از غذا•

آوریبوست: قبل از غذا•

!خوردنی های بهی◦
رب به◦
بهفالوده◦
آب به◦
بهمربای◦
شربت به◦
به پخته یا کبابی◦
خوراک به/ خورشت◦
بهدمنوش◦
حلوای به◦

22

به

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



مفرح•

قلب و مغز و جگر و معدهمقوی•

طعم و بوی سیب•

یبوست با سیب؟•

!خوردنی های سیبی◦
آب سیب✓
سیب فالوده✓
رب سیب✓
سیبمربای✓
شربت سیب✓
(کمپوت)سیب پخته ✓
خوراک سیب/ خورشت✓
سیبدمنوش✓
حلوای سیب✓
حلقه سیب خشک✓
سیب و شکرسویق✓

23

سیب

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



24

مولد خلط صالح •
کبدمقوی•
نفاخ•

طعم انار•

هسته انار•
بعد از غذا

رب انار•

انار

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



آبلیمومی به آن گلاب و شیره انگور و ک. یک تا سه عدد سیب درختی را پوست گرفته و رنده کنید❖
.اضافه کنید، هم بزنید و میل کنید

(حذف زعفران و عسل)

ت بعد از یک دوم پیاله به، که رنده ریز کردید همراه با دو قاشق چایخوری شیره انگور، نیم ساع❖
.ناهار یا شام میل کنید

.کمی بپزیدمایکروویوکنید یا در بخارپزبهتر است به رنده شده را 

25

فالوده سیب، به

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



:ملس

شیره انگور+ آبغوره

بدون زعفران

چلو سماق

26

خورشت سیب یا به

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



. یکعدد به را نگینی خرد کرده و با آب کم بگذارید کاملا بپزد و له شود

.نیدسپس در ظرف شیشه ای بریزید و بعد از خنک شدن در یخچال نگهداری ک

.ق غ بعد از هر وعده غذایی از آن میل کنید1

.پک بزنداین رب چون نگهدارنده یا شیرینی ندارد، ممکن است بعد از یک هفته ک

.که با آب میوه به تهیه شود، بهتر استربیخواص درمانی 

.را انتخاب کنید( اصفهان)به معطر و شیرین 

.داگر طعم به کاملا شیرین نبود، حین پخت کمی نبات به آن اضافه کنی

27

رب سیب، به، انار

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



.مصلح به، مربا کردن آن است

:با

شیره انگور

شکر سرخ

شکر

(عسل)

28

ا بهمربا و شربت سیب ی

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



.شودلهکاملتابپزیدآبباراسیبیابه◦

.کنیداضافههمگلابمقداریپختمهنگا◦

.دکنیاضافهانکورشیره/عسلمقداریگازکردنخاموشازپسیاشکرمقداریپختآخر◦

.کنیداضافهنآبهشدهخردبودادهپستهمغزمقداریهمآخردر◦

29

حلوای به یا سیب

دکتر فاطمه مرادی: ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور



بالاتغذایی•

خون مناسبتولید •

هضم سریع•

برای تغذیه جوجه مرغ •

تقویت بدن، قلب و مغز•

قابض•

قلبیهمفرده •

30

افزایش محتوای مواد مغذی•
در خانم های باردار 

(ئینکاهش هموسیست)کولین•

غنی از آنتی اکسیدان•

ویتامین دی •

زرده تخم مرغ 
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هضم سخت

سفت آب پز

نیمرو

املت/ کوکو/ خاگینه

هضم راحت

هااز بهترین مقویات زودهضم در خونریزی: نیم بندزرده عسلی 

31

 مرغروش پخت تخم
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کاهش انواع خونریزی ها←تخم مرغ« زرده»بودن بض اق▪

افزایش قبض←تخم مرغ در آب و سرکه جوشاندن ▪

تقویت عمومی← « عسلی»زرده 

ضعف هاضمه در فرد دچار 

تقویت عمومی /خونریزیبهتر بندآورنده ← خاگینه / نیمرو

خانم بارداری که مشکل معده ندارددر 

32

پخت تخم مرغ برای خونریزی بارداری 
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مصرف خاگینه شیره را بدون آرد 

توصیه کنید( مثلا سه روز)و به مدت محدود 

اگر از آن اثرات مفیدی مشاهده کردید

.در میان تا زمان قطع خونریزی بیمار، ادامه دهیدیکروزهر روز یا 

.  کره حیوانی گاوی، در تابه ذوب شود( گرم6)مرباخورییک قاشق 

شیره انگور، ( گرم25)سوپخوریرسمی، با دو قاشق تخم مرغیک عدد 

.و اندکی نمک، کاملا زده شود، و در تابه ریخته  و سرخ شود

33

شیره انگورنیمروی
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•http://journals.sbmu.ac.ir/mh/article/view/15586

34

مروریمقاله

ناثر روشهای مختلف پخت تخم مرغ بر خواص آ
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http://www.ijwhr.net/text.php?id=655
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بالینیمقاله

اثر خاگینه شیره انگور بر تهدید به سقط
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زودهضمگوشت های
کبابی•
گریل•
(تفت داده شده)با آب کم آب پز•
گوشت خالی✓
سیب، به یا خلال پستهخورشت✓

گوشتآبِعصاره یا 

گوشت
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دو سه قوطی کبریت گوشت گوسفند، نخودی ریز شود

سماق+ 

(  یا رنده شده آنها)گلاب، آب سیب یا به + 

در بسته، ریخته شده مربایدر شیشه 

.  و داخل قابلمه آب، حرارت داده شود تا آب بیندازد

چند قاشق عصاره گوشت به دست آمده را میل کنند 

.  و یکساعت قبل و بعدش چیزی نخورند

.می توان به این بیماران، خورش سیب، به یا خلال پسته با گوشت گوسفند توصیه شود

37

عصاره گوشت حافظ جنین
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یکی از بهترین میوه ها

غذاییت بالایی 

مولد خون صالح 

مقوی بدن  

برای درمان ضعف احشا   

آبِ غوره / ربّ غوره/ عصاره برگ مو

و مانع سقط« حافظ جنین»

38

مفرده انگور



https://www.tmrjournals.com/tmr/EN/10.12032/TMR20190403113

39

هایپوتزمقاله

اثر انگور بر حفظ جنین
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40

اثر انگور بر سقط

د کنترل تهدی

به سقط

ضد التهاب 

یو تنظیم ایمن

انآنتی اکسید

ضد انقباض
فعالیت 

هورمونی

ضد استرس

ضد میکروبی
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:استفاده از شیره انگور در•
فالوده، خاگینه، مربا یا خورشتها

(لیموترش±)شربت شیره و گلاب •

فرنی •
یا حریره 

یا شیره بادام با شیره انگور

شیره انگور
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با شکرسفوف•
جوشانده•

لوز نارگیل•
حریره نارگیل و به•

.ارددجنیندر حفظ عجیبخاصیتشکربا نارجیلتناول [ رحمریحدر ]•

نارگیل
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غوره•
به ترش•
انار•
سماق•
(بدون هسته)سنجد •

سماق لابلای برنج•
سماق در عصاره گوشت•
کباب هاسماق با •

برنج یا سنجدسویق•

مواد ترش یا قابض
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نشاسته

با شربت به و نشاستهمسقطی

با آب انار و نشاستهمسقطی

برنج

فرنی ها

ریختن مواد لابلای برنج

طبخ برنج

آرد کندم

حلوا

کاچی

خاگینه

44

مواد غلیظ کننده
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جنینحافظاتمطالعات 

عوارض احتمالی نتایج روش مطالعه نوع مطالعه نام علمی، نام رایج

عارضه جانبی گزارش 
.نشده است

مصرف یک روز در میان سیب در والدین،
باعث افزایش معنی دار تعداد نوزادان، 

ی بدون تغییر در نسبت جمعیتی آن ها م
.شود

.  موش بین سه گروه تقسیم شدند150
گروه کنترل غذای استاندارد و مداخلات انجام شده مصرف سیب زرد 

.خردشده یک روز درمیان و دوروز درمیان بود
.روزگی تا زمان بلوغ ادامه داشت21دریافت غذا از 

مل سپس جفتگیری انجام شده  و رژیم غذایی تا پایان باروری و وضع ح
.ادامه یافت

(51)حیوانی 

Malus domestica
Borkh.

سیب

در سه مورد میگرن مادر 
ولی در . گزارش شد

مجموع عارضه جانبی 
خاصی بر روی نوزاد 

.مشاهده نشد

مصرف آب انار باعث کاهش احتمال آسیب
مغزی

و کاهش میزان سقط جنین،
با احتمال افزایش خونرسانی جفت می 

.شود

هفته با مشکل محدودیت رشد داخل رحمی، 24-34مادر باردار 99
میلی لیتر آب انار236.5روزانه 

از زمان ورود به مطالعه تا انتهای بارداری استفاده نمودند (52)کارآزمایی بالینی دوسوکور  Punica granatum L.
انار

ده هیچ عارضه نگران کنن
ای در این مطالعه 

.مشاهده نشد

سید مصرف دوز بیشتر دوکوزوهگزانوئیک ا
روز 7، طول بارداری را (میلی گرم133)

تز به نظر می رسد با مهارسن. بیشتر کرد
هایی پروستاگلندین و خنثی کردن مولکول

ار که باعث انقباض رحم می شودند، این ک
.انجام می شود

هفته مراجعه کننده به کلینیک سرپایی28و 24مادر باردار بین 350
دولتی،

را از یک تخم مرغ در ( میلی گرم133یا 33)اسید دوکوزا هگزانوئیک 
.روز، تا زمان زایمان دریافت کردند

(83)کارآزمایی بالینی دوسوکور تصادفی 

Docosahexaenoic 
acid

د اسیدوکوزاهگزانوئیک
تخم مرغ

عارضه جانبی گزارش 
.نشده است

مصرف رژیم غذایی حاوی کولین با کاهش
.خطرات نقایص لوله عصبی همراه بود

و مادر دارای نوزاد مبتلا به نقص لوله عصبی424مصاحبه های حضوری با 
در کالیفرنیا، 1989-1991مادر دارای نوزاد سالم، طی سال های 440

ارد انجام و برای ارزیابی میزان مصرف مواد مغذی، از پرسشنامه استاند
.استفاده شد

(48)شاهدی -مورد Egg Choline
تخم مرغکولین
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:با تشکر از

فتعلیدکتر سمیه 
ماهروزادهدکتر سمیه 

مژگان مهریدکتر 
شیرویهپانته آدکتر 

مریم عظیمیدکتر 
الهام ابراهیمیدکتر 

سام کنزینب سرکارخانم



دکتر فاطمه مرادی

با آ رزوی سلامتی و امنیت برای شما عزیزان
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دختر سالم

مادر سالم 

جامعه سالم
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